
иIцивидуАльныЙ прЕдпринимАтЕль золотАрЁв михАил ллЕксАндровиtI
согласовано:
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IIятницА 1

*i!6:N_zozs

Льготное питание 5-11 класс 1 смена 83 руб

Льготное питание 5-11 класс 2 смена 83 руб

Наименование блюда
Выход,

гр

Эн.
ценность,

ккал
Завтрак 530 601,92

Блины 200 200 402,92

Молоко сryщенное 30 30 150,5

Фрукт сезонный 100 ,_! t\ -с С-€ сэ 100 26

Чай с лимоном и сахаром 200 200 ))5
Хлеб из муки пшеничной 40 40 113,6

Наименование блюда
Выходо

гр

Эн.
ценность,

ккал
Обед 840 895,27

суп овощной з00 226,875

фишбол с соусом томатный 120 з02,867

картофельное пюре 180 |95,928

сок фруктовый е 200 84

Хлеб ржано-пшеничный 40 40 85,б

Повар /л.н. Тихомирова
(fl



ИНДИВИДУЛЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМДТЕЛЬ ЗОЛОТДРЁВ МИХДИЛ ДЛЕКСДНДРОВИЧ
согласовано:

Щиректор БОУ <Нюксенская СОШD

о.в.БородинА

пятницА 1

*ffi, D-| zozs

Льготное питание 5-11 класс оВЗ |25 б. 1 смена

3

Льготное питание 5-11 класс ОВЗ |25 руб,2 смена

е

Эн. ценность,
ккя.пВыход, грнаименование блюда

530 б01,92Завтрац
200 402.92Блины 200
30 150,5Молоко сryщенное З0
100 26Фрукт сезонный 100 }ý"х--Ф-RцЭ

22 5200Чай с лимоном и сахаром 200
40 113,6Хлеб из муки пшеничной 40

315,8б47аОбед
189,06250суп овощной

84200сок фруктовый
20 42,8Хлеб ржано-,пшеничньlil20

наименование блюда Выход, гр
Эн. ценность,

ккал

обед 840 895о27

суп овощной 300 226,875

фишбол с соусом томатным |20 з02,867

картофельное rrюре 180 195,928

сок фруктовый 200 84

Хлеб ржано-пшеничный 40 40 85,6

Полдник 350 257

Фрукт сезоrrный 100 а),-lЮ ВО 100 26

Кондитерское изделие (печенье) 50 208,5

Чай с лимоном и сахаром 200 200 ))\
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t

J



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ЗОЛОТАРЁВ МИХАИЛ А*IIЕКСАНДРОВИЧ

согласовано:

.Щиректор БОУ <Нюксенская СОШ)

о.в.БородинА

пятницА 1

*ý$, Y}!l _zozs

Льготное питание 1-4 класс 1 смена 90

Повар Л,Н, Tltxo \1ирова

индивидудльный прЕдпринимАтЕль золотдрЁв михАил АлЕксАндрович
согласоваrrо:

.]иректор БОУ <Нюксенская СОШD

о.в.БородинА

пятницА 1

"Ы, O-Ч _zozs
Льготное питание 1-4 класс 2 смена 90

Эн.
ценность,

ккал
Наименование блюда

Выходо
гр

Завтрак 520 60|,92
Блины 150 150 402,92

Молоко сryшенное З0 з0 150,5

Фрукт сезонный 100 100 26

200 22 5)Чай с лимоном и caxapor.l 200

Хлеб из ]lfvKII пшеничноl:r;l0 40 1 13,6

Наименование блюда
Выход,

гр

Эн.
ценность,

ккал
обед 760 877,72

огурцы свежие 60 7,8
Суп овощной 200 181,5
фишбол с сочсом ToMaTHbiM 110 292.з8
картофельное пюре 150 2|2,44
сок фруктовый 200 84
Хлеб из муки пшеничной 20 20 56,8
Хлеб ржано-пшеничный 20 20 42,8

l

Повар /л.Н. Тихомирова
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Альный прЕдпрlIн}lN{АтЕJЬ ]о,цотлрЁВ N{и)Lдил АлЕксАндрович
согласовано:

.Ц,иректор БОУ <<Нюксенская СОШ>

о.в.Бородинд

шятницА 1

,.ý$, ';,,t zozs

Льготное питание L4 класс овз 180 руб, 1 смена

85,2

811,72

Льготное питание L4 класе овз 180 руб,2 смена

Эн.
цеЕность,

ккал

Выход,
грIIаименование блюда

421410
292.44150

Блины 150
8720

02Молоко 26100
сезонный 100Фрукт ))5200200и сахаромлимономсЧай

30
пшеничной 30Хлеб из

760обед ,7
60

181 ,5200
овошнои

292,з8110
фиrrrбо,;r с соусоп,{ то\,Iатным

1LZ,ччi50
,ное 84200

сок 56,820
пшеничцой 20Хлеб из 42,82020Хлеб

Эн.
ценность,

ккал

Выхо.l,
rрНаименование блюда

710
1160

по сезону
181,5200

суп овощной
292,з890томатнымшбол с z|2,44150

84200
сок 113,6

пшеничной 40Хлеб из
350Полдник

26100
сезонный t00

208 )50
изделие печенье )? ý200

чай с лимоном и 200

Повар /Л.Н. Тихомирова
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ

Повар

-g6, О+ 2о25

Льготное питание 1класс ГПД 80 руб.

/л.н. Тихомирова

АЛЕКСАНДРОВИtI
согласовано:
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Наименование блюда Выход,
rр

Эн.

KKaJ
Обед 700

овощной 200

фишбол с соусом томатным 110

150
сок 200
Хлеб из пшеничной 20 20
Хлеб пшеничньтй 20 20


