
ИНДИВИДУДЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМДТЕЛЬ ЗОЛОТДРЁВ МИХДИЛ ДЛЕКСДНДРОВИЧ
согласовано:

Щиректор БОУ <Нюксенская СОШ)

о.в.БородинА

твЕрг 1

сй 2о25

Льготное питание 1-4 класс 1 смена 90 руб.

Повар iЛ,Н. Тихомлtрова
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ИНДIIВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТВЛЬ ЗОЛОТАРЁВ МИХАИЛ АЛЕКСАНДРОВИЧ
согласовано:

fиректор БОУ <Нюксенская СОШ)

о.в.БородинА
чЕтвЕрг 1

,r,/,l с4 zozs

Льготное питание 1-4 класс 2 смена 90 руб.

наtrrrенование блюда Выход, гр
Эн. ценностьо

ккя-п

Завтрак 540 519,51

Вермишель молочная 200 200 270

Какао с молоком 200 200 109,91

Хлеб из муки fIшеничной 40 40 113,6

Фру"кт сезонный 100 100 26

Наименование блюда Вы\оf, Гр
Эн. ценность,

ккал

Обед 760 875,5
Овощи по сезону Ресrйz.сl a6"un 60 11

Суп фасо;rевый на куриriбЙ буп"оrе 200 200 2|6,5з
Котлета к\,рlIная с соусом томатным 90 20 110 з96,44

Каша гречневая 150 150 I02,4

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 200 49,5з

Хлеб из п,Iyкl{ пшеничной 20 20 56,8
Хлеб ржано-пшеничный 20 20 42,8

Повар /Л.Н. Тихомирова
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ЗОЛС}ТАРЁВ МИХАИЛ АЛЕКСАНДРОВИЧ
согласовано:

Оfliry, Rýенская СОШ)
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в sорrlдиrlд

Четверг 1

l -' лf .

\ l', 4 , {/1{ 2025

Льготное питание1-4 класс ОВЗ 180 руб. 1смена

Льготное питание 1-4 класс оВЗ 180 2 смена

Повар

наименование блюда Выхо;, гр Эн. ценность,
ккал

Завтрак 540 519,51

Вермишель молочная 200 200 270

Какао с молоком 200 200 109,91

Хлеб из муки пшеничной 40 40 113,6

Фрукт сезонный 100 100 26

Обед 7б0 875,5

Овощи по сезону ВаЁf_е-t -лД-' CrtT'Zy' 60 11

Суп фасолевый на ку#ином бульоне 200 200 2|6,5з

Котлета куриная с соусом томатным 90;20 ii0 396,.l4

Каша гречневая 150 150 7о2,4
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 200 49,5з
Хлеб из муки пшеничной 20 20 56,8
Хлеб ржано-пшеничньiй 20 20 42,8

наименование блюда Выход, гр
Эн. ценность,

ккал

Обед 760 875,5
Овощи по сезону €,7[4I1 C-/ёdtttt) 60 11

Суп фасолевый на курином бульоне 200 200 2|6,5з

Котлета куриная с соусом томатным 90120 110 з96,44

Каша гречневая 150 150 I02,4

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 200 49,5з

Хцеб из муки пшеничной 20 20 56,8

Хлеб ржано-пшеничный 20 20 42,8

257Полдник 350
Кондитерское изделие (печенье) 50 208,5
Чай с лимоном и сахаром 200 200 ))\
Фрукт сезонный 100 ,.2;\'.lPEO 100 26

(р
/Л.Н. Тихо мирова



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ЗОЛОТАРЁВ МИХАИЛ АЛЕКСАНДРОВИЧ
согласовано:

Щиректор БОУ <<Нюксенская СОШ>

о.в.БородинА

чЕтвЕрг 1

.r! :

<Ё;": > ",f 2о25

Льготное питание 5-11 класс 1 смена 83 руб

Эн.
ценность,

ккал
5 1

262,5

109,91

113,б

26

Льготное питание 5-11 класс 2 clteHa 83 рr.б

Эн.
ценность,

ккал
824 93

270,66з

260,6

l57,9

49,5з

85.6

Наименование блюда Выходо
гр

590
молочная 250в 250

с молоком 200 200
пшеничной 40 40

Фрукт сезонный 100 100

Наименование блюда ВыхоJ.
гр

Обед 840
Суп фасолевый на не 300курином 300
Котлета куриная с соусом томатным 100/20 120

180 180
омпот из свежих плодов (яблоки) 200 200

Хлеб ржано-пшеничный 40 40

Повар /л.н Тихомирова
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индивидудльный прЕдпринимАтЕль золотАрЁв михАил АлЕксАНДРОВИlI
согласовано:

сош>

чЕтвЕрг 1

uJё_, Ua 2025

Льготное питание 5-11 класс оВЗ |25 . 1 смена

Льготное питание 5-11 класс ОВЗ |25 руб.2 смена

L.

F

Повар

ско ro

ое Учре

баFy

Выход, гр
Эн. ценность,

ккалНаименование блюда

590 512,01Завтрак
250 262,5Rермишель молочная250
200 109,91Какао с молоком 200

40 113,6Хлеб из муки пшеничной 40

100 26Фрукт сезонный 100

470 362,993Обед
250 270,66зСуп фасо-певый на курином бульоне 250

200 49,5зКомпот из свежих плодов (яблоки) 200

20 42,8Хлеб ржано-пшеничный 20

Наименование блюда Выход, гр
Эн. ценность,

ккал

Обед 840 878,бз
Суп фасоrевый на курином бульоне 300 300 з25

Котлета куриная с соусом томатным 100/20 I20 260,6

Каша гречневая 180 180 I57,9

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 200 49,5з

Хлеб ржано-пшеничный 40 40 85 ,6

Полдник 350 257

Фрукт сезонный 100 
"i, r t L,Г le .- 100 26

Кондитерское изделие (печенье) 50 208,5

Чай с лимоном и сахаром 200 200 ,>,) <

(/,
/л.н. Тихомирова
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иtцивидуллъныЙ прЕдпринимАтЕль золотАрЁв михАил АлЕксАндроВиЧ
согласовано:

Щиректор БОУ <<Нюксенская СОШ>

Четверг 1

4
d"ц 2025

Льготное питание 1 класс ГПД 80 руб.

Повар /Л.Н. Тихомирова
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Наименование блюда Выход, гр
Эн. ценность,

ккал

Обед 700 8б4,5

Суп фасолевый на курином бульоне 200 200 2t6,5з

Котлета куриная с соусом томатным 90/20 110 з96,44

Каша гречневая 150 150 t02,4
Компот из свежих lrлодов (яблоки) 200 200 49,5з

Хлеб из муки пшеничной 20 20 56,8

Хлеб ржано-пшеничный 20 20 42,8
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