
ИНДИВИДУЛЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИI\{АТЕЛЬ Золотарёв Михаил Александрович

согласовано:

[иректор БОУ <<Нюксенская СОШ>>

о.в.БородинА

срЕдА 1

х,5, оф _2025

Льготное питание 5-11 класс 1 смена 83 руб

Льготное питание 5-11 класс 2 смена 83 руб

Наименование блюда Выход,
гр

Эн.
цеЕность,

ккал
За к 550 548,51

омлет 210 2\0 28з,96
Зеленый горошек 100 100 130

,еб из муки пшеничной 40 40 113,6
Чай с сахаром 200 200 20,95

Наименование блюда Выходо
гр

Эн.
ценность,

ккал
об 840 946,,265

ольник ленинградский 300 300 220,975

Нагетсы из куры с соусом томатным 100/20 I20 з17,49

фель запеченный 180 180 296
сель ягодный 200 200 26,2
еб ржано-пшеничный 40 40 85,6

l

Повар /л.н. Тихомирова



АЛЬНЫЙ ПРЕДIIРИНИМАТЕЛЬ ЗОЛОТАРЁВ МИХАИЛ АЛЕКСАНДРОВЛ

согласовано:

сош>

срЕдА 1

и о$- 2025

Льготное питание 5-11 класс оВЗ 12э . 1 смена

Льготное питание 5-11 класс овЗ t25 руб.2 смена

Ф
Фо

@о

о&
t7ц 9

Наименование блюда Выход, гр Эн. ценность,
ккал

Зав 550 548,51
омлет 210 210 28з,96
Зеленый горошек 100 100 1з0

пшеничной 40Хлеб из 40 113,6
200с 200 20,95

Обед 470 289,975
рассольник 250 250 220,975
Кисель ягодный 200 200 26,2
Хлеб о-rrшеничный 20 20 42,8

IIаименование блюда Выход, гр
Эн. ценность,

ккаJI

840 9
300 300 265

Нагетсы из куры с соусом томатным 100/20 I20 зI7,49
запеченный 180 180 296

селъ ягодный 200 200 26,2
пшеничный 40еб 40 85,б

Полдник 350 257
сезонный 100 100

е изделие печенье 50 208,5
с лимоном и 200 200 22

Повар /Л.Н. Тихомирова

26



ИНДИВИДУДЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМДТЕЛЬ ЗОЛОТДРЁВ МИХДИЛ ДЛЕКСДНДРОВИЧ
согласовано:

сош>

срЕдА
{б 3,0ц 2025

Льготное питание1,4 класс оВЗ 180 l смена

Льготное питание 1-4 класс оВЗ 180 . 2 смена

Повар

а.ý

\о

Ф_t
?761 с

Эн.
ценность,

ккал

Выход,
грНаименование блюда

500 497,,|4Завтраlý
200 28з,96омлет 200

78,6з60Зеленый горошек б0
11з,640Хлеб из муки пшеничной 40
20,95200Чай с сахаром 200
811,597б0обед

60 7.8анные
200 179,98рассольник .Lvv

286110Наггетсы запеченные с томатным соусом 90/20
]iл ,, 1э 

^1запеченЕый 150
26,2200Кисель ягодный 200
56,820Хлеб из муки пшеничной 20
42,820Хлеб ржано-пшеничный 20

эн.ценностьВыходrгрНаименование блюда

|79,98200
110 286наггетсы запечённые

2|2,0|150запечённый
200 26,2кисель ягодный
20 56,8хлеб из муки пшеничной

42,820хлеб из пшеничной
11б0оryрцы свежие

t

ф

/Л.Н. Тихомирова

рассольник



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ золот АЛЕКСАНДРОВИЧ
согласовано:

сош)

АЛЕКСЛНДРОВИЧ

согласовано:

СоШ)

срЕдА

*ё!,,, Dý 2025

Льготное питан ие |-4 класс 1 смена 90 руб.

Повар /л.н. Тихомирова

индивидудльный прЕдпринимАтЕль

срЕдА

,,,='Х 3, DД zozs

Льготное питание|-4 класс 2 смена 90 руб.

,

9а4 ,о9

о,о

Наименование блюда
Выход,

гр

Эн.
ценность,

ккал
Завтрак 500 497,|4

омлет 200 200 28з,96

Зеленый горошек 60 60 78,6з

Хлеб из муки lrшеничной 40 40 113,6

Чай с сахаром 200 200 20,95

altiza9 о

Наименование блюда
Выходо

гр

Эн.
ценность,

ккал
Обед 520 б88,99

Овоrци по сезону е c.t7;i;, а/ё пt+z t.i 60 11

Рассольник лени нгр{iскiа ZOO 200 179,98
наггетсы заrrеченные с томатным соyсом 110 286
Картофель запеченный 1 50 150 2t2,07
Кисель ягодный 200 200 26,2

Хлеб из муки пшеничноiа20 20 56,8

Хлеб ржано-пшеничньlй 20 20 42,8

Повар /л.н. Тихомирова

0



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЗОЛОТ

срЕдА 1

;5, РЦ _2025

Льготное питание 1 класс ГtIД 90 руб.

j /Л.Н. Тихомирова

АЛЕКСАНДРОВИЧ
согласовано:

СоШ)

Повар (f

аrл 90аон
Ео,9х

Наименование блюда
Выходо

гр

Эн.
ценность,

ккал
обед 700 803,79

Рассолъник ленинградский 200 200 179,98

Наггетсы запеченные с томатным соусом 90120 110 286

Картофель запеченный 150 150 2I2,0I

Кисель ягодный 200 200 26,2

Хлеб из NI)lки пшеничной 20 20 56,8

Хлеб ржано-пшеничный 20 42,820


