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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Нюксенская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования фиксирует 

минимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Нюксенская средняя общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в бюджетное общеобразовательное учреждение "Нюксенская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.06.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В бюджетное общеобразовательное учреждение "Нюксенская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое  на их 

изучение по классам обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Учебные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 



Иностранные языки Иностранный язык  
Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности  и защита 

Родины 

Основы безопасности  и защита 

Родины 

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету  «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» - по 2 часа в 

6-8 классах, в 9 классе к 2 часам добавляется 0,5 часа из части формируемой 

участниками образовательных отношений, на модуль "Введение 

в Новейшую историю России", интегрированный в рабочую программу учебного 

предмета «История».  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана часть ООП ООО, формируемая участниками образовательных 

отношений формируется из перечня, предлагаемого БОУ «Нюксенская СОШ», 

включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в 

соответствии с п. 25 ФГОС ООО.  

   Часть учебного плана часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебный курс, 



обеспечивающий удовлетворение различных интересов обучающихся, а также 

учитывающий этнокультурные интересы: 

- учебный курс «Истоки» ориентирован на систематизацию знаний об 

отечественном социокультурном и духовно – нравственном опыте.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО в «БОУ Нюксенская 

СОШ» в качестве третьего часа двигательной активности обучающимся 

предоставляет возможность посещения учебного курса  внеурочной деятельности, 

содержание и результаты , которого формируется на основе вариативного модуля 

«Спорт»  Федеральной рабочей программы учебного предмета «Физическая 

культура». Выбор данного учебного курса неурочной деятельности 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей). 

   В БОУ «Нюксенская СОШ» деление обучающихся на группы 

осуществляется в рамках учебного предмета «Труд (технология)» в 5-7 классах с 

учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Нюксенская средняя 

общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 
    

Коррекционно-развивающая область – составляет 5 часов, из них: 1 час 

занятия с психологом  по  развитию высших психических процессов , 1 час 

занятия с логопедом по корректировке нарушений устной и письменной речи,  3 

часа  индивидуальные занятия с учителями по ликвидации пробелов в знаниях.  
  

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов  

в неделю 

Всего 

часов 

Обязательная часть 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9кл  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6  4  3  3 21 

Литература 3 3 2  2  3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 1 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2  2  2  10 

Количество часов обязательной части 27 29 29 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая Истоки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 



участниками 

образовательных 

отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

ИТОГО за год 

(34 уч. недели) 

935 1003 1003 1071 1122 5134 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Занятия с психологом 1 1 1 1 1 5 

Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 5 

Занятия по 

восполнению 

пробелов в знаниях 

3 3 3 3 3 15 

Количество часов  5 5 5 5 5 25 

 


