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PaGouast mporpamma siBisiercss 3GPekTuBHOM HOPMOI ICUXOIOTHUESCKOTO COTIPOBOXKIACHUS
MSATUKJIACCHUKOB: JIETH TOJYYalOT HAaBBIKM 3((EKTUBHOrO OOLICHHS, CaMOIIO3HAHMS, a TaKKe
0a30BBIC NICHXOJIOTMYECKUE 3HAHHS, KOTOPHIE IIOMOTAIOT YCIICIIHOW aJanTaluy K CPEeaHEeH MIKOJIe.
[Tporpamma peanusyeT corragbHOE HANpaBlieHUEe BHEYPOUHOH EATEIIbHOCTH JIETEH.

1. Mlnanupyembie pe3yJibTaThl H3yUEeHHUS Kypca

JINYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI

1) ¢dbopmupoBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K YUYCHHIO, TOTOBHOCTH U CIOCOOHOCTH
00yYarIuXxcs K CaMOPa3BUTHIO M CaMOOOpPa30BaHMIO HAa OCHOBE MOTHBAIIMA K OOYYCHHIO H
MO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY W IOCTPOCHUIO JalbHEWIICH HWHIMBHIYaTbHOH TPACKTOPUU
oOpa3zoBaHus Ha 0a3e OPUCHTHPOBKH B MHpe Ipodeccuii U NpodecCHOHATBHBIX MPEINOYTCHUN C
Y4ETOM YCTOMUYMBBIX [O3HABATEIbHBIX MHTEPECOB, a TakXKe Ha OCHOBE (OPMHPOBAHUS
YBAKHUTCIBHOI'O OTHOLICHUSA K TPYAY, Pa3BUTHUA OIIbITA y4aCTHUA B COUUAJIBHO 3HAYMMOM TPYIC,

2) GbopMHpOBaHHE OCO3HAHHOTO, YBKUTEIBHOTO M JIOOPOXKEIATEIBHOTO OTHOIICHHS K
JIPyTroMy YeJIOBEKY, €r0 MHCHHIO, MUPOBO33PEHHUIO, KYJIBTYPE, S3BIKY, Bepe, TPaKIAHCKOH MO3HIIHNH,
K HUCTOPUH, KYIbTYpPEC, PCIUTruu, TpaauluiM, A3bIKaM, LHCHHOCTAM HapOI0B Poccun n HapoJ0B
MHUpa; TOTOBHOCTH W CIIOCOOHOCTH BECTH JUAJOT C JPYTUMH JIIOJbMH W JOCTHraTh B HEM
B3aMMOIIOHUMAaHUS;

3) ocBOeHHE COIMATBHBIX HOPM, MIPABUII TIOBEACHHS, POJici U (GOpM COIMATBLHON JKU3HH B
rpyImax ¥ cooOIIecTBaX, BKIOYAs B3POCIbIC U COIMAIbHBIE COOOIIECTBA; YYaCTHE B IIKOJIHLHOM
CaMOYIPAaBJIECHUU U OOLIECTBEHHOW MXHW3HU B MpEJesax BO3PACTHBIX KOMIIETEHLUH C Y4YETOM
PEruoHaJIbHbIX, STHOKYJIBTYPHBIX, COIUAJIbHBIX 1 9KOHOMUYCCKUX OCO6CHHOCTCI>1;

4) pa3BUTHE MOPAIBLHOTO CO3HAHUS M KOMIIETCHTHOCTH B PELICHUU MOPAJIbHBIX MTPOOJIEM Ha
OCHOBC JIMYHOCTHOTI'O BI)I60pa, (I)OpMI/IpOBaHI/IC HPAaBCTBCHHBIX YYBCTB U HPABCTBCHHOI'O ITOBCACHUA,
OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K COOCTBEHHBIM ITOCTYIIKaM;

5) dbopMupoBaHne KOMMYHHKATHBHONH KOMIIETEHTHOCTH B OOILICHUU M COTPYAHHYECTBE CO
CBEPCTHHKAMH, JI€ThbMHU CTapUIero MW MIIAJIIEr0 BO3pacTa, B3POCIBIMH B  Ipoliecce
o0pa3oBaTenbHOM, OOIIECTBEHHO MOJE3HOM, Y4eOHO-HCCIeI0BaTENbCKOM, TBOPUECKOW U IPYTHX
BHJIOB JICSITCIIHHOCTH,

6) dbopMupoBaHHe IEHHOCTH 30POBOT0 W OE30MacHOro o0pasa >KU3HU; YCBOSHHUE MPABHUII
HHAUBUAYAJIBHOI'O Y KOJIJICKTUBHOI'O 0€e3011acCHOTO IIOBCACHUSA B tIpe3BI:vI‘~IElI\/'IHI>IX CUTyalusiax,
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YIPOXKAIOUIMX JKU3HU W 3J0POBBIO JIIOJIEH, MpaBHJ TMOBEACHHUS Ha TPAHCIOPTE M Ha
J0pOrax;

7) OCO3HAaHWE 3HAYCHHS CEMbHM B JKM3HHM YEIOBEKa M OOIIECTBA, MPHHATHE IIEHHOCTH
CEeMEMHOM KU3HU, YBAKHUTEIHHOE U 3a00TIUBOE OTHOIIIEHUE K YJIEeHAaM CBOEH CEMbH.

MeranpeaMeTHbie pe3yJabTaThl
Pezynamuenvie YY/[: oco3HaBaTh CBOM JIMYHBIC Ka4eCTBa, CIIOCOOHOCTH U BO3MOYKHOCTH,

— OCO3HaBaTb CBOMW SMOIMOHAJIBHBIC COCTOSAHHA W YUYUTHCA CaMOPCTYJIAIHMU, — OBJIAJACBATh
HaBbBIKaMU CaMOPCryJsiiuid B O6IJ_ICHI/II/I CO CBCPCTHUKaMHU W YUYUTCIIAMU,— HAay4YUTHCA
KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arp€CCMBHOC IIOBCIACHUC, — OCO3HaBaThb CBOKO JOJIO
OTBCTCTBCHHOCTH 3a YYBCTBA, MBICIIM W INOCTYNKH, — YYUTHCA MPOTrHO3UPOBATH IMOCICACTBHUA

COOCTBEHHBIX TIOCTYIIKOB.



Ilo3nasamenvuvie YY/]: yuauTbcsi OCO3HABATh U aHAIM3UPOBATh U3MEHEHHS B CaMOM cebe;
— IUIAaHUPOBATh CBOIO YYEOHYIO NESATEIBHOCTh C YYETOM HWHAMBHUIYAIbHOTO CTWIS Y4eOHOM
NEeSTeNIbHOCTH, aJIeKBaTHO BOCIHPHUHHMMATH OIICHKH YYHTENel; — yMeThb Paclo3HaBaTh YyBCTBA
JPYTUX JIIOJIEH; — 000raTUTh MPEJCTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX M UX POJIU B JKU3HU; —
yMeThb (OPMYITHPOBATH COOCTBEHHBIE TIPOOIEMBI.

Kommynuxamuenvie YY/[: y4uThCsl CTPOUTH B3aUMOOTHOILIEHUSI C OKPYKAIOIIUMU; —

YYUTHCS KOHCTPYKTHBHO pa3peniarb KOH(OIMKTHBIE CUTYallul; — YYUThCS PAaBUIBHO BECTH CeOs
B CHUTYyallUM NIPOSBICHUSI arpeCCUM CO CTOPOHBI — JAPYTUX; YUHUTbCS CAMOCTOATEIBHO pelIaTh
po0GsieMbl B OOIIEHUH € APY3bIMU; — (HOpPMYIHpPOBATH CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIUI0; —

YUUTBCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIEHHUIO K JIPYTOMY UEJIOBEKY.

IIpeamMeTHbIe Pe3yJabTAaTbl  0CO3HABaTh COOCTBEHHYIO IOJIE3HOCTh M IIEHHOCTb,
OCHOBHBIE CIIOCOOBI — ICUXOJIOTUYECKOr0 B3aUMOACHCTBUS MEXY JFOAbMHU, IPUEMBI TOBBIIIEHUS
COOCTBEHHOW CaMOOIICHKH, CBOE€ MECTO B MHpe M OOIIeCTBE; yMeThb paboTarth B Trpymne, B
KOJUIEKTHUBE, MOJYy4aTh YJOBOJLCTBUE OT Mpoliecca — IO3HAHMS, IPEOJI0JIEBATh BO3HUKAIOLIUE B
LIKOJIE TPYAHOCTH, NCUXOJOTHUECKU CIPABIATHCA C HEyAadaMM, OCO3HaBaTh U KOHTPOJIMPOBATH
CBOE IICHXOJOIMYECKOE€ M 3SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE, B3aMMOJEHCTBOBAaTh C YYHMTEIEM U
CBEpCTHMKAMM, aJI€KBATHO AHAIM3MPOBATH COOCTBEHHBIE MPOOJEMBl; IPUMEHSTH IOJyYCHHbIE
3HaHUS Ui aJleKBaTHOI'O OCO3HAHMs MPUYMH BO3HUKAIOLUIMX — Yy peOeHKa mpodieM M myTed ux
pellieHrs, IOJyYEHHBIH ONBIT JMJIi caMopealiu3alliM U CaMOBBIPAKEHHS B pa3HbIX BHJAX
NesITebHOCTH.

2. Coagepxanue NporpaMMsl
Pa3nies 1 Benenue.

BBenenue. 3HakoMCTBO.
OOcyxaeHue mpaBuil paOOThl Ha 3aHATHSAX. UTO Takoe TICUXOJOTHA. 3a4eM YeJOBEKY
3aHsATUsA Ticuxoyoruei. Urpa «Accormanusy». CyacTtbe - 3T0... PUCYHOK cUacTIMBOTO YelloBeKa.
Pa3nen 2. Sl-naTukaaccHuk. A - 31o 5.

Ko 51, xaxoii 51?

Urto s 3mar0 o cebe? Kakoit S? Kakmmu s oOnagaro KadecTBaMH, CIHOCOOHOCTSIMHU,
BO3MOXXHOCTSIMU. YTrajaH, 4ei ronocok. Te, kro... Koro 3araman Benymuil. Yranai, KOMy IUCbMO.
Hapucyii cBoro posabs. Mot MOpPTpeT B Jiydax COJIHIA.

MpeI Bce pa3Hble.

VYnpaxnenue «Hem Mbl TOX0xW». YrpaxkHeHne «lIpumepum KocTioM»

S mory.

[Tonstue «Camoonenkay, «Camokputuka». Urpa «Uesu nagonn». Mos nagouka. 5 mory, 4
ymero. llouemy s 310 ymerw? IlotepsnHoe wmory. Pabota co ckaskoil. Kak moomputh
MATUKIIACCHUKA.

A —»oro 5.

[TonsiTE MHAMBUAYATBHOCTH

S ny:xeH.

[Touemy nansi yenoBeka rak BaXHO OBITh HYXHBIM OKpYXaromuMm JoasM? YTo HyXHO
HIKOJIbHUKY. KTO Hy)KeH HIKOJIbHUKY. 3aKOHYH IMpeasiokeHne. PaboTa co cka3koil.

51 meuraro.



Mou meutsl. S - HEBUIMMKA. 3aKOHYM MpejioKeHue. 3adeM Jiroau MeuraroT. Cka3zka o
MeuTe.

S — 310 Mom menu. Mou nemu. Otnuume uenu ot MeuThl. [lmaH gocTuxeHus uenu.
[IpeBpartuck B )kUBOTHOE. 3aBeTHOE *enaHue. PaboTa co ckaskoii. Ponesas urpa «Uro nenats, ecnu
peOCHOK HE XO0YeT JeNiaTh JOMAITHEEe 3aJaHUCH. 5

31 - 3 TO MOE JeTCTBO.

JercTBo, Kak 3HAUYUMBIM TIEpUOJ B KU3HU. 3aKOHYM TMpejiokeHue. Jlerckue
BocriomuHaHus. JIrooumas urpymka. [lerckas pororpadus. Cemelinbie IEHHOCTH. S - TOMOIIIHHUK.
Mou o6s13anHOCTH AOoMa. Mama, namna, 5 - Ipy>KHasi CeMbsl.

Kapra moero Oyaymero.

Pucynok moero oyaymiero. Jluckyccus.

51 - 310 Moe HacTosiiee. 51 - 3TO Moe Oyayiuee.

A ceiiuac, s B OyaymeM. Poib B3pociibix U ponb faeteid. PoneBast urpa «Kak HeoOxoammo
BOCIIUTHIBATH JeTeii». Urpa «lIpeBpatuck B Bo3pacT». S B Oymyiem.

Pa3nes 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATH M BBIPAKAaTh CBOM YYyBCTBA.

YyscTBa OBIBAKOT pa3HbIe.

[Tonstue «YHyscrBay, «Omouun», «Mumuka». CrnocoObl aJeKBaTHOIO CaMOBBIPAKEHUS
YyBCTB. YTPABJICHHE CBOMMH OJMOLMSAMHU. 3aKOHUM TMpeioxeHue. M3o0pasu  dyBCTBO.
Hcnopuennsiii Tenedon. Pabora co cka3koii.

A s nporus!!!

VYipakHEeHUs: B YMEHUU CKa3aTh HET.

CThIIHO JIH 00ATHCA?

Crpaxu nsatukiaccHUKOB. CThIIHO Jin 00sThCsA? CriocoObl peoosieHus crpaxoB. OTranai
yyBcTBO. CTpamHblii nepcoHax. Pabora co ckaskoil. ['HeB npyxku co ctpaxom u obumoii. Urpa
«OKuBLIEE YYBCTBOY.

Xpaopswlii Tpyc.

HmeTts cTpaxu He CThIIHO. Bee Mbl yero-to 6oumcs.

Hmero 1u 51 npaBo cepAUTHCA M 00MKATHCSA ?

Otramait uyBctBo. Haiinu numaee cnoBo. [logpoctok paccepamiics. Ilomorum Te mame.
Pucyem obuny.

Pa3nes 4. 1 ¥ Mon BHYTpEeHHHIT MHP

Kaxaplii BUIMT 1 4YyBCTBYET MHP I0-CBOEMY.

Kaxnplii umeer npaBo Ha cOOCTBEHHYIO TOuKy 3peHus. Haiinu cioso. Ilcuxonmorunueckue
npumepsl. MbicneHHas kapTuHka. ['enu s kamyiek. Manenbkas crpana. Paborta co cka3koil.

Moe u TOIbKO MOe.

[TonsiTre nHAMBUAYaNbHOCTH. OTCTauBaHUE CBOEH TOUKH 3PEHUS.

JI1000ii BHyTpeHHNI MUP LIeHEeH U YHUKAJIEH.

IIcuxonornueckue mnpumepsl. MpiciieHHass KapTuHka. S BHyrpu W cHapyxu. CHBL
ManeHpkuil NpyHII.

TpyaHble cHTYyalluu MOTYT HAYYMTh MEHS.

OTBETCTBEHHOCTh 4YEJIOBEKA 3a CBOM YYBCTBA, MBICIM M NOCTYNKH. Ilmrocsl M MHHYCBHI.
Tpynusle cutyanuu B pa3HoM Bo3pacte. Konmiika TpyaHBIX CUTyaluil maTukiaccHuka. Padora co
cKa3Kkoi. OTBETCTBEHHOCTh 33 CBOM IOCTYIIKH.

OTpunaTebHbINH ONBIT TOXKE ONBIT.

[TpunsTie nopaxenuit u noden. [IposBneHre BHyTpeHHEN CUITbI B TPYJHON CUTYyallUu.



Jlrwobass TpymHas cutyanuss uMeer oOydaronuii 3ddexr. Kak mnpaBuibHO TPOCUTH
npomenue. OObsichn 3HaueHue. CocTaBieHHe NpemoxkeHuid. BHyrpenusst cuma. Pabora co
CKa3KOM.

BuyTrpenHue pecypcsl 4yeg0BeKa
IlonsiTHE CTPECCOYCTOMYUBOCTH

Paspen S. 5 u TBI.

S u Mmou apys3bs.

[Tousitue «pyr». 3naku «S», «Msb». IIporuBomnocraBnenue ceds apyrum. IIpobdiembr
MOJIPOCTKOBOM JpyKObI. YenoBeueckne KayecTBa, KOTOPBIE CHOCOOCTBYIOT M MEMIAIOT ApYyikKOe.
Kpacussie noctynku. O6mas pyka. Cka3ka «CBETISTIOKY.

Y MeHs ecTh ApYyT.

Urpa «3aranaii npyra». KauectBa, npucymmue npyry. Ckaska «Bommeonas pomay. Tanucman miis
apyra. Medra moero npyra. CounHsieM CKa3Ky Ipo Ipyx0y.

JlaBaii IpyKUTb.

Yro nenath €cau co MHOW HUKTO HE JAPY)KHUT.

S 1 MOH «KOJIOYKH.

N3 matu cinos. Urpa «Kto ckosbko 3anomMHuT». Ponesas urpa «llokaxu curyanuro». Mou
KOJIOYKM - KadecTBa, Memaromme oomenuto. Mou marHuTuku. Ckaszka «1IunoBHUK.
XBactoBcTBO. Ccopa u aApaka. TpyaHO Jii ObITH TEPIIEIUBBIM.

HaeaJbHBIX HEe OLIBAeT.

Oco3HaHue CBOMX JOCTOMHCTB U HEJJOCTATKOB.

OauHO4YecTBO.

Yro Takoe OJMHOYECTBO M €ro npuuuHbl. OAMHOYECTBO B3POCIOro U MOJPOCTKA (CXOJICTBA
u paznnuus). CrnocoObl MPeo10JIeHUs OJIMHOYECTBA. 3alIUIIN HA000POT.

OpuuouecTBo B Kiacce. Eciu st okaxych oquHOKHUM... Koro st cienan oquHokuM. Ckaszka 00
OJIHOW OJIMHOKOW PHIOKE M OTPOMHOM CHHEM MOPC.

51 He oIMHOK B 3TOM MHpe.

Pabora c¢ makarom «llo3utuBHbIe KadecTBa». Ckazka «M OAHaXABI yTPOM...».
KonnextuBnblii pucyHok. Kynerypa oOmienus. Ilonumars u 1oroBapuBaTbcs. YMHbIE U TIIyIbIe
BONIPOCHL. THTEPBBIO «3HAUYMMBIN TOCTYIIOK)

Ckaxu MHe KTO TBOM APYT, U 5l CKAXKY KTO ThI.

Bo16op npyseil. Jluaep uim BeAOMBIi.

Pa3znen 6. Mbl HaUMHAeM MEHSATHCH.

Hy>kHo 711 yei0BeKy MeHATbHCS?

Oco3HaHWe W3MEHEHUW, KOTOpbIE MPOUCXOIAT C MATUKIACCHUKAMU. MoOU BaKHbIE
n3menenus. Ckaszka npo ['oda. Camoe rinaBuoe. Kak namenuscs knace. Pabora ¢ mnakarom. Ckaska
«S1 nay x coeit 3Be31e». UToOb! st n3MeHu B cede?

S Takou oguH.

Camoonenka. [IpuHi uam HUIIMA.

Camoe Ba:KHOe - 3aX0T€Th MEHSITHCS.

MoTuBHpOBKa K MO3UTUBHOMY CaMOHW3MEHEHMIO. bylylliee KakJoro HaXOAMTCS B PYyKax
yenoBeka. Prok3ak noxkenanuid. [xemanus B3pocibiM. Pabota co ckaskoi «KenTorit 1IBETOK».

IIucemo Oyayumemy nsiTHKJIACCHUKY.

O6o06menue. [TnceMo OyayiieMy NATUKIACCHUKY.



3. TemaTnueckoe MJIaHMPOBaAHHUE

Ne Ha3Banue pa3nena KoandecTBo yacos,
He00X0AUMBIX Ha
H3ydyeHue
1 BBenenue. 1
2 SI — natuknaccHuk. S — sto 5. 3
3 S umero mpaBo 4yBCTBOBATh M BBIPA)KaTh CBOU YYBCTBA. 1
4 S m Moii BHYTpEHHU MU 15
5 S uTH 1
6 MEI HaYMHAEM MEHSThCS 1
HUTOI'O: 8,5 yacoB




