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План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 



8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования 

не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 

часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 

2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1 - 2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической. 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю, из 

которых не менее 5 часов коррекционно-развивающие занятия. 



При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся с 

НОДА. 

 По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей в БОУ «Нюксенская СОШ» реализуется модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечение гибкого режима 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

В соответствии с ФГОС ООО в плане внеурочной деятельности выделяется инвариантная 

часть, адресованная всем обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, которые 

выбирают субъекты образовательных отношений (родители, обучающиеся). Инвариантная часть 

плана включает курсы внеурочной деятельности, одобренные решением федерального УМО по 

общему образованию: 

- курс внеурочных занятий "Разговоры о важном" по 1 часу в неделю, направленный на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

- курс внеурочной деятельности, направленный на формирование функциональной 

грамотности по 1 ч. в неделю в каждом классе. На федеральном уровне разработан курс 

внеурочной деятельности для 5-9 классов «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 



(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 7/22 от 29.09.2022 г.).  

- курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию обучающихся (не 

менее 1 ч. в неделю в каждом классе (классе-комплекте)). Начиная с 1 сентября 2023-2024 

учебного года в 6-11 классах еженедельно в рамках внеурочной деятельности по четвергам будут 

проходить обязательные внеурочные занятия по профориентации «Россия – мои горизонты».  

В инвариантную часть плана внеурочной деятельность БОУ «Нюксенская СОШ» так же 

включаются курсы внеурочные деятельности, отражающие региональные особенности: 

- курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 часа в неделю 

для 2-11 классов (17 часов за учебный год); 

- курс внеурочной деятельности «Истоки» в объеме 0,5 - 1 час в неделю с 1 по 9 классы (от 

17 до 34 часов за учебный год по решению общеобразовательной организации) Данный курс 

включается в план внеурочной деятельности в случае, если он не входит в учебный план 

общеобразовательной организации в части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Формы организации внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечение 

гибкого режима занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры, и пр. 

Направление внеурочной деятельности Форма организации 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

Час общения 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Профориентационные беседы. 

Деловые игры. 

Квесты. 

Решение кейсов. 

Изучение специализированных цифровых 

ресурсов. 

Профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность. 

Экскурсии. 

Посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Беседы, занятия с психологом, социальным 

педагогом, логопедом, учебно – 

исследовательская деятельность., и т.д.  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

Творческие объединения (музыкальные, 

хоровые или танцевальные студии, 

театральные кружки или кружки 



в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

художественного творчества, журналистские, 

поэтические или писательские клубы и т. п.). 

Спортивные объединения (секции, клубы, 

спортивные турниры и соревнования). 

Объединения туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев). 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности  

Педагогическое сопровождение деятельности: 

• Российского движения школьников и 

Юнармейских отрядов; 

• волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; 

• выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников 

по вопросам управления образовательной 

организацией; 

• Совета старост, объединяющего старост 

классов для облегчения распространения 

значимой для школьников информации и 

получения обратной связи от классных 

коллективов; 

• постоянно действующего школьного 

актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); 

• творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

• созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т. п. 

 

Для оценивания результатов внеурочной деятельности используется безотметочная 

система оценивания, характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся.  

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО содержат:  

1) результаты освоения курса внеурочной деятельности;  

2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности;  

3) тематическое планирование.  

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные 
курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6
а 

6
б 

6
в 

6
г 

7
а 

7
б 

7
в 

8
а 

8
б 

8
в 

8
г 

9а 9б 9в 9г  



"Россия – 
мои 
горизонты" 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Разговоры о 
важном  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональ
ная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Герои 
Вологодчина 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

0 0 0 0  

Истоки  0 0 0 0 0 0.
5 

0.
5 

0 0 0 0 0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0 0 0 0  

Азбука 
общения 

0.
25 

0.
25 

0.
25 

0.
25 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Строевая 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0.
5 

0 0 0 0.
5 

0 0 0  

Стрельба 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Мир 
измерений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
25 

0.
25 

0.
25 

0.
25 

 

Русский язык 
и культура 
речи 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1  

За 
страницамиу
чебника 
«Биология» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

 

Математичес
кий 
практикум 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1  

Я-могу 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
5 

0.
5 

0 0 0 0 0 0 0 0  

Высокие 
технологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
5 

0.
5 

 

Решение 
расчетно-
эксперимент
альных задач 
по химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
25 

0.
25 

 

Карта - 
второй язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.
5 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

 

Хоровое 
пение 

0.
5 

0 0 0 0.
5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Юный 
цветовод 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

5.
25 

3.
75 

2.
75 

2.
75 

6 4 4 3.
5 

5.
5 

4 4 4,
5 

4 4 4 6.
75 

6.
25 

7 7 3 

 

 


