
Аннотация 

 к дополнительной общеобразовательное общеразвивающей программе 

волонтерского движения «Луч тепла» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Луч тепла» составлена в 

соответствии с нормативно-правовыми документами. 

Актуальность 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

волонтерского движения «Луч тепла» обусловлена потребностью 

современного общества в социально активной личности, которая умеет 

самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, воспитанная на 

общечеловеческих ценностях, гуманизма и милосердия, человеколюбия и 

сострадания, способной оказать безвозмездную помощь любому человеку 

независимо от его положения в обществе. 

В период глобализации и массовой информатизации жизненного 

пространства ребенок постоянно делает выбор, противостоит жизненным 

соблазнам, пытается сохранить здоровье и отстоять свою жизненную 

позицию, основанную на знании и собственном приобретенном опыте. 

Обучающиеся, активно занимающиеся добровольчеством, получают 

навыки и умения организации мероприятий и акций, общения с 

различными категориями населения, что в последствии делает их более 

конкурентоспособными на рынке труда. 

Педагогическая целесообразность 

Программа способствует формированию духовно-нравственных качеств 

личности молодого человека, улучшению морально 

психологического состояния молодежи, повышению культуры участия в 

благотворительной деятельности, решению социальных проблем местного 

сообщества и как следствие – всестороннему развитию личности, 

профессиональной ориентации, карьерному росту. 

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы волонтерского движения «Луч тепла» ориентировано на: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 



патриотического, трудового воспитания учащихся; 

- профессиональную ориентацию учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;  

- формирование общей культуры учащихся. 

Новизна программы 

Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных 

направлений государственной молодежной политики. Добровольчество 

является одним из эффективных способов получения молодежью новых 

знаний, развитию навыков общественной деятельности, формированию 

нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

Старые формы организации досуга учащихся, изменившаяся социально-

экономическая обстановка в стране, требует появления новых форм 

активности подростков. Именно поэтому вовлечение детей в социальную 

активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию     

гражданской и социальной компетентности подрастающего поколения. 

Новизна программы заключается в том, что большое внимание уделяется 

созданию безопасного информационного контента добровольческой 

направленности в процессе освоения программы. 

Так же, так как одной из задач реализации программы является укрепление 

семейных ценностей, на проводимых мероприятиях допускается присутствие 

младших членов семьи обучающихся (не достигших 14 лет), а на акциях 

(форма практических занятий) – присутствие родителей. 

Занятия в кружке позволяют сохранять и укреплять человеческие ценности; 

способствует личностному росту и развитию социальных связей 

Цель программы 

Цель программы: с о з д а н и е  и  о б е с п е ч е н и е  

н е о б х о д и м ы х  у с л о в и й  д л я  л и ч н о с т н о г о  

р а з в и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  через участие его в 

волонтерском движении. 

Задачи: 



Достижению поставленной цели способствует выполнение ряда задач. 

1. Обучающие: 

- познакомить с технологией социальной акции и проведения социальных 

дел; обучать основам работы с различными видами информации; 

- познакомить с интерактивными методами обучения, современными 

социальными технологиями; обучать методике социального 

проектирования; 

- расширить навыки работы с информацией; 

- познакомить и приобщить волонтеров к оказанию помощи людям 

различных социальных категорий (дети с ограниченными 

возможностями здоровья, подростки девиантного поведения). 

2. Развивающие: 

- формировать первичные организаторские умения и навыки, 

дальнейшее развитие лидерских качеств; 

- развивать коммуникативные качества, умения работать в команде; 

развивать уверенность в себе; 

- расширить опыт общения, развивать навыки взаимодействия с 

людьми различных социальных категорий; 

- развивать рефлексивные умения, навыки самоанализа и самооценки 

своей деятельности;  

3. Воспитывающие: 

- воспитывать активную гражданскую позицию, неравнодушное 

отношение к жизни; 

- содействовать осознанию личной ответственности за происходящее 

в семье, школе, поселке, стране; 

- воспитывать толерантные качества личности, милосердия, доброты, 

отзывчивости; формировать общественную активность и 

самореализацию в социуме. 

- воспитывать потребность в добровольческой деятельности, 

формировать отношение к социальному служению как к норме жизни. 

                           Отличительные особенности программы 

     Волонтерские или добровольческие организации - свободные союзы 

людей, объединенных каким-либо общим интересом. Их деятельность 

связана, с безвозмездной помощью, благотворительностью и милосердием. 

Волонтерское (добровольческое) движение может стать одной из таких форм 

работы с детьми. В России сегодня действуют множество волонтерских 

объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. 

Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из 

основных причин этого – добровольность и свобода выбора. К тому же, 



формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями 

человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном 

виде деятельности. 

Возраст детей: 

Программа разработана для детей школьного возраста 8-14 лет, в том 

числе для детей с проблемами в социальной адаптации. 

Сроки реализации программы 

Программа волонтерского движения «Луч тепла» разработана на 1 год 

обучения, по 36 часов в год (из них 7 часов – теории и 29 часов-практики).  

 

 

 


