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Пояснительная записка 

 

   Адаптированная рабочая программа составлена на основе документа: 

Положение об адаптированной рабочей программе учебного предмета, курсов внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО ОВЗ И ФГОС 

ОУО БОУ «Нюксенская СОШ», утвержденной  приказом № 01-03/203 от 31.08.2021г.                                                                                                            

Рабочая программа по биологии составлена с учетом особенностей познавательной деятельности обучающихся, уровня их общего и 

речевого развития, специфических отклонений в развитии, требующих индивидуальной коррекции. 

       Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по 

разделам курса. 

Цель школьного курса биологии – овладение обучающимися элементарными, но научными и систематическими сведениями об 

окружающем мире, о неживой природе, растениях, животных, строении человека. 

Основными задачами изучения биологии  являются:  

•освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых 

организмов; человеке как биосоциальном  существе; роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания 

живой природы;  

•овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности 

собственного организма; использовать информацию о факторах здоровья и риска;  проводить наблюдения за биологическими объектами и 

состоянием собственного организма;  

•воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения 

в природе;  

•применение знаний и умений в повседневной жизни для решения практических задач и обеспечения безопасности своей жизни; 

выращивания растений и животных; заботы о своем здоровье; оказания первой доврачебной помощи себе и окружающим; оценки 

последствий своей деятельности по отношению к живой природе, собственному организму, здоровью других людей; соблюдения правил 

поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни; профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, 

ВИЧ-инфекции. 
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Курс «Биология» состоит из трех разделов: «Растения» (7 класс), «Животные» (8 класс), «Человек и его здоровье»(9 класс). 

Данная программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических работ, демонстрацию опытов и 

проведение экскурсий. Все это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению 

интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и наблюдательность, корригировать 

мышление и речь. 

В программе находит отражение региональный компонент. Обучающиеся получают возможность приобщиться к истокам 
Вологодчины, расширить и углубить знания о строении и здоровье организма человека, узнать о системе здравоохранения Вологодской 
области. 

В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается 

изучать, опираясь на анализ жизненных функций важнейших групп животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение 

веществ, выделение, размножение). Это позволит обучающимся с недостатками интеллекта воспринимать человека как часть живой 

природы. В программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Учащиеся знакомятся с распространенными 

заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, 

наложить повязку и т.п.) будет уделяться больше внимания во внеурочное время. 

    В результате изучения курса обучающиеся должны получить общие представления о человеке как биосоциальном существе, как виде, 

живом организме, личности, об условиях его существования, о здоровом образе жизни. Обучающиеся должны понять практическое значение 

знаний о человеке для решения бытовых, медицинских и экологических проблем. 

Типы уроков: 

- урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения материала) 

- урок формирования и закрепления знаний и умений (практический урок) 

- урок обобщения и систематизации знаний (обобщающий урок) 

- комбинированный урок 

Применяются ТСО, фрагменты видеофильмов, презентации. 
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Для проверки знаний, умений, навыков, обучающихся применяются: тестовые, самостоятельные работы, (15 минут на уроке), практические 

работы, повторительно-обобщающие уроки. 

Учебные занятия проводятся 2 раза в неделю в кабинете биологии.  

 Дети имеют разнообразные интеллектуальные нарушения, поэтому обучающимся на разных этапах урока предлагается 

дифференцированные задания, различные по уровню сложности, при работе с учебником, выполнении практических и самостоятельных 

работ для обучающихся оказывается индивидуальная помощь. 

Общее количество часов по плану, количество часов в неделю:  
№ 

п/п 

Класс Название курса Количество часов 

в год: в неделю: 

1 9 класс Человек 68 час. 2 час. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 ·         осознание себя членом общества и государства; чувство любви к своей стране, выражающиеся в интересе к её природе, в желании 

участвовать в делах и событиях современной российской жизни; 

·         расширение сферы социально-нравственных представлений, включающих в себя освоение социальной роли ученика, понимание 

образования как личностной ценности; 

·         способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для своего выполнения развития 

эстетических чувств, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в мире природы и социуме; 

·         установка на безопасный образ жизни, умение оказывать доврачебную помощь себе и окружающим. 

 

Предметные:  

Минимальный уровень: 
представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и различение изученных объектов в окружающем 

мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в природе, техники безопасности, здорового образа 
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жизни в объеме программы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой; 

описание особенностей состояния своего организма; 

знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение 

температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 
представление об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и человеком, органами и системами органов у 

человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнение классификаций на основе выделения общих 

признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, знание основных показателей своего 

организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) помощи педагогического работника 

(измерение температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебнобытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

  

Формы текущего контроля знаний: 

Устные:  пересказ, пересказ с опорой на конспект,  рассказ по иллюстрации, по схеме,  

Письменные: письменные ответы на вопросы, выполнение заданий из рабочей тетради. 

Практические: заполнение таблиц, составление опорных конспектов, практические работы, демонстрация опытов.  

Контрольные мероприятия организуются после изучения каждого большого тематического раздела на отдельном обобщающем уроке. 
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Все это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а 

также эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

9 класс «Человек» (68 час., 2 час. в неделю) 

 Введение (2 ч.) 

Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой природе. Заметные черты сходства и различия в 

строении тела человека и животных. 

Общий обзор организма человека (4 ч.) 

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органон (опорно-

двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств).  

Демонстрация торса человека. 

Опора тела и движение(13 ч.) 

Значение опорно-двигательной системы.  Состав и строение. Скелет человека. Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь 

при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. 3начение 

физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития 

плоскостопия.  

.Демонстрация скелета человека, позвонков. 

 Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузки на мышцы; 

 свойства декальцинированных и прокаленных костей.  

 Кровь и кровообращение(10 ч.) 

 Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови. Органы кровообращения: сердце и сосуды. 

Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение   крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-
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сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды  

Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца млекопитающего. 

Лабораторные работы      

1. Микроскопическое строение крови.   

2. Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряди физических упражнений (приседания, прыжки, бег). 

Дыхание(6 ч.) 

 Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через 

воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. 

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе. 

 Пищеварение(9 ч.) 

Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, 

желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных    заболеваний, 

пищевых отправлений и глистных заражений. 

Демонстрация опытов:  

 Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле; 

обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке;  

действие слюны на крахмал; 

действие желудочного сока на белки. 

Почки(2 ч.) 

Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение 

почечных  заболеваний. 

Кожа(4 ч.)  
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Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма Гигиена 

кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении. 

Нервная система(6 ч.) 

  Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему 

алкоголя и никотина. Сон и его значение. 

Органы чувств(7 ч.) 

Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы 

обоняния и вкуса.  

Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопитающего», моделей глазного яблока и уха. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации(3 ч.)  

Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организации отдыха. 

Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности. 

Здоровье человека и современное общество (окружающая среда). Воздействие окружающей среды на системы органов и здоровье человека в 

целом. 

Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ- инфекция и др. Меры профилактики.  

Обобщение и повторение (2 ч.) 

 

 

Тематическое   планирование 9 класс «Человек» 

 

№ Тема урока  

 Общее на изучение Практическая Виды деятельности Реализация воспитательного 
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темы работа потенциала урока 

1 Введение 1  1)Ответы на 

вопросы задания. 

Развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в сравнении, 

память на основе 

упражнений 

2)Запись в 

тетрадях, работа с 

карточками, ответы 

на вопросы 

учителя. 

Развитие 

зрительного 

восприятия при 

рассматривании 

иллюстраций, 

макетов, рисунков 

3)Запись в 

тетрадях, работа с 

карточками, ответы 

на вопросы 

учителя. 

Развитие 

-Формирование у 

обучающихся логической 

культуры мышления, строгости 

и стройности в 

умозаключениях.  

-Расширение кругозора  

-Развивает способность 

анализировать каждый шаг 

своего решения, умение 

аргументировать и доказывать 

свое мнение. 

2 Общее знакомство с организмом 

человека 

5  -прививать навыки, 

способствующие сохранению и 

укреплению здоровья человека;  

-воспитывать трудолюбие, 

терпение, умение доводить 

дело до конца;  

-формировать аккуратность, 

настойчивость, волю; 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

3 Опора и движение 13 1 -прививать навыки, 

способствующие сохранению и 
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зрительного 

восприятия при 

рассматривании 

иллюстраций, 

макетов, рисунков 

4)Выполнение 

тестовых заданий. 

Развивать 

мышление на 

основе упражнений 

в сравнении, 

память на основе 

упражнений 

укреплению здоровья человека;  

4 Кровь и кровообращение 10  -приветствие навыков, 

способствующих сохранению и 

укреплению здоровья человека. 

 

5 Дыхание 7 1 -сообщение учащимся знаний 

об организме человека и его 

здоровье. 

- проведение через весь курс 

экологического воспитания 

(рассмотрения окружающей 

среды как комплекса условий, 

необходимых для жизни всех 

живых существ). 

-привитие навыков, 

способствующих сохранению и 

укреплению здоровья человека. 

 

6 Пищеварение 9  -сообщение учащимся знаний 

об организме человека и его 

здоровье. 

 

7 Почки 2  -Воспитание положительных 

качеств, таких как, честность, 
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сострадание, настойчивость, 

отзывчивость, 

самостоятельность 

8 Кожа 4 1 -привитие навыков, 

способствующих сохранению и 

укреплению здоровья человека. 

9 Нервная система 6 2 -развитие познавательных 

интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в 

процессе проведения 

наблюдений за живыми 

организмами, биологических 

экспериментов, работы с 

различными источниками 

информации 

10 Органы чувств 6 2  -вырабатывать правильное 

отношение к природе; 

-осуществлять эстетическое и 

нравственное воспитание 

учащихся, переводить знания в 

убеждения и оказывать, 

воздействие не только на 

разум, но и на чувства. 

11 Охрана здоровья человека в РФ 3   -сообщение учащимся знаний 

об организме человека и его 
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здоровье. 

- проведение через весь курс 

экологического воспитания 

(рассмотрения окружающей 

среды как комплекса условий, 

необходимых для жизни всех 

живых существ). 

-привитие навыков, 

способствующих сохранению и 

укреплению здоровья человека. 

 

12 Обобщение и повторение 2  -воспитывать трудолюбие, 

терпение, умение доводить 

дело до конца;  

 

 Итого  68 7  

 

 

 

Критерии оценки знаний обучающихся 

Отметка «5» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

 полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника; 

 четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно использованы термины; 
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 для доказательства использованы различные умения, сделаны выводы из наблюдений и опытов. 

Отметка «4» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

 раскрыто содержание материала, даны неполные определения понятий; 

 ответ самостоятельный, с наводящими вопросами; 

 допущены незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие неточности при использовании терминов или в выводах и 

обобщениях из наблюдений и опытов.  

Отметка «3» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

 основное содержание учебного материала усвоено, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно; 

 определение понятий недостаточно четкие; 

 не использованы выводы и обобщения из наблюдений и опытов,     допущены ошибки при их изложении; 

 допущены ошибки и неточности в использовании терминологии и при определении понятий. 

 

Оценка практических умений 

Отметка «5» ставится, если: 

1. правильно определена цель опыта; 

2. самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудования и объектов, а также работа по закладке опыта; 

3. грамотно, доступно описаны наблюдения и сформулированы выводы. 

Отметка «4» ставится, если: 

1. правильно определена цель опыта; 

2. самостоятельно проведена работа по подбору оборудования, объектов при закладке опыта (допускаются 1-2 ошибки); 

3. в целом грамотно и последовательно описаны наблюдения, сформулированы основные выводы. 

Отметка «3» ставится, если: 

1. правильно определена цель опыта, но подбор оборудования и объектов, а также работа по закладке опыта проведены с помощью учителя; 

2. допущены неточности и ошибки в закладке опыта, описании наблюдений, формировании выводов. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырева Биология  Человек  9 класс М, Просвещение 2018г.   

2. Е.Н. Соломина, Т.В. Щевырева Рабочая тетрадь Биология Человек  Москва, «Просвещение», 2010г. 
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3. Попова Л.А. Открытые уроки: Природоведение. Биология: 5-8 классы.- 2-е изд., перераб. и.: доп. – М.: ВАКО, 2010 г. 

 

Технические средства обучения 

1.  Компьютер  

2. Мультимедийный проектор 

3. Интерактивная доска 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://tana.ucoz.ru- современные уроки. 

2. http://pedsovet.su- методические материалы для уроков биологии 

3. http://fcior.edu.ru. – коллекция электронных образовательных ресурсов нового поколения. 

4. http://school-collection.edu.ru.- документы, презентации, электронные таблицы, видеоролики. 

5. http://obi.img.ras.ru.- база знаний по биологии человека 

6. https://infourok.ru 

7. https://nsportal.ru 

Наглядные пособия: 

1. Таблицы. Растения и животный мир. 

2. Скелет. 

3. Рельефные таблицы. 

4. Плакаты живой и неживой природы. 

5. Географические карты природных зон 

 

 

 


